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Unglaublich, aber wahr. Auch heute mustem gesteuert. Wie, erkdart
werden wir bei der Partnerwahl noch Bayems Partnerschafts-Experte Nr.4, |
von Millionen Jahre alten Verhaltens- Professor Dr. Andreas Hejj (47):ﬂ )
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So funktioniert
die Partnerwahl

1z Miinchen tersuchungen rund 10000 Partnerschaftsanzei-
Worauf kommt’s uns bei der Partnersuche an? Warum yo ~;J > \" > . > \ gen gelesen. Er welhB' wie l‘((ilg Zv;'elt,er,P w?s I::n
finden Menschen tiberhaupt keine Partner? Das sind Fra- P 1 & “ A% R ter der Won"wa sreIc :ime :'ﬂnad::h:-l
gen, mit denen sich Prof. Dr. Andreas Hejj (47), be- 3 : < zept,we'r’nan e‘nhe:Ag r:lnen w!;:htl-
schaftigt. Der Psychologe und Buchautor (,Traum- auc e””l:’l ; g( e e
partner — Evolutionspsychologie der Partnerwahl®), - gen d]p;z ;Iune ”"ge’ 'el i
der an der Ludwig-Maximilians-Universititin Miin- 48 e Hel gh, i P%
chen lehrt, ist Bayerns Partnerschaftsexperte Nr. 1. 9 ne&u:)sy;v scl ;gﬁng;
Er untersuchte Kontaktanzeigen in 19 Zeitungen. emant;r: riner
Der Mann, der selbst zwar nicht verheiratet ist, e ) n
aber  fest liiert”, weiB wie kein Zweiter, was gul larar’-rt, el_sh
hinter der Wortwahl der Annoncen steckt mla r;‘.‘l / sicl
und wie die Partnerwahl funktioniert. .\, Ins Reine zu

Prof. Dr. Andreas Hejj (47, oben) hat fir seine Un-

DIE ERSTEN 30 SEKUNDEN

Indenersten30Sekunden
einer Begegnung entschei-
den sich zwei Menschen un-
terbewusst, ob sie miteinan-
der konnen oder nicht. In so
einem Moment kann man
sich verknallen, wenn die
Chemie stimmt. Ob sich ei-
ne langere Bindung entwi-
ckelt, hangt dann noch von
soziookonomischen Fakto-
ren ab, wie Bildungsstand,
Intelligenz,  Lebensplan,
Status.

WANN MAN SICH VERLIEBT

Speziell bei Miinnern sind
Erfolgssituationen im Le-
ben gute Momente, um sich
zu verlieben. Erfolg macht
sexy. Erfolgreiche Minner
ziehen Frauen an, Minner
sind offener fiir eine Bin-
dung. Frauen verlieben sich
haufig in Zeiten groBerer
Herausforderungen  (Pril-
fungszeiten, kntische Le-
bensereignisse). Der Part-
ner hat dann grofe Chan-
cen, wenn er Geborgenheit
und Verstindnis anbieten
kann.

WIR LIEBEN, WAS WIR KENNEN

Tiefenpsychologisch  be-
trachtet, suchen wir den
Partner auch nach dem Prin-
zip der Vertrautheit und
Ahnlichkeit aus: Bekannte
Verhaltensweisen und Per-
sonlichkeitsstrukturen  ge-
ben uns ein heimeliges Ge-
fihl

USSEL-SCHLOSS-PRINZIP

Unterbewusst strebt man
in einer Partnerschaft nach
Erganzung. Unbewusst
spicgelt man sich im Partner
und sucht jemanden, der
dhnolich entscheidende Be-
gegnungen und Erfahrun-
gen in seinem Leben ge-
macht hat wie die eigenen.
So sind oberflichlich total
unterschiedliche Menschen
in ihrer eigentlichen Person-
lichkeitsstruktur  doch oft
dhnlich,

WORAUF FRAUEN STEHEN

Erfolg, Ansehen, finanzi
elle Sicherheit und Ehrgeiz
schitzt die Damenwelt beim
Partner  auBerordentlich.

Macht macht sexy. So tri-

umphieren steinzeitliche
Verhaltensprogramme: Der
wirtschaftliche und soziale
Hintergrund des Mannes soll
optimale Vorausselzungen
zum Leben schaffen, der ge-
planten Familie die besten
Méoglichkeiten eroffnen. Das
ist auch heute noch aktuell.
So werden Minner nach bio-
logischem Urprogramm ab-
geklopft. Das Alter
etwa (dltere Part- [

ner verdienen
mehr), die Intel-
ligenz (Ménner
mit hohem IQ
machen schnel-
ler Karriere) und
die Groge

(michtiger Kor-

WORAUF MANNER ACHTEN

Flir Miinner zihit vor allem
Altraktivitit. Die Aufmerk-
samkeit gilt Gesicht, Figur,
Haut und Haar. Wiederum
nichts anderes als ein Blick
durch die biologische Brille,
sind es doch Signale fiir den
Vermehrungserfolg, GroBe
Augen,volle Lippen und glat-

te Haut verraten Ju-
gendlichkeit und da-
mit Fortpflanzungs-
fihigkeit.  Feste
Brste und ein be-
stimmtes Verhilt-
nis von Taillen- zu
Hilft-umfang
(70:100) verspre-

chen  Fruchtbar-
perwuchs bietet of. Dr. Andreas keit. ll;zlild“nhl’llér
Schutz). AuBer- Schonheit darf sie
dem  vererben aber keineswegs
Minner Eigen- [MaTFZ8PT 8 ein Flitichen sei

schaften, die sie
selbst ,,groB” ge-
macht haben, an
ihre Kinder und
sorgen * dadurch
flr eine optimale
Verbreitung der
Erbanlagen der
Frau.

3.11,, 16 Uhr, in der
Sendung ,,Uber den
Tisch gezogen ~
Heiratsschwindler
Co" und am 6.11,,
16 Uhr, in ,,Warum
wir uns verlieben*,

sein.
Untreue ist bin-
dungswilligen
Miinnern cin
Griuel. Die Aus-
LB crwihlte soll ihr
Fortpflanzungs-
potenzial  einzig
ihnen zukommen
lassen.

TRAUMPAARE SIND SELTEN

Ideale Frau, idealer Mann —
die optimale Paarung ist in der
Realitat eher selten. Denn in
der Regel ist die Mcngc der

1

Projekts aufgab. Ergebnis: Zur
langmiihnigen Lowin* fuhl-
ten sich doppelt so viele Mién-
ner hingezogen, Pfirsichhaut
und sinnliche Lippen entspre-
chen offenbar besser dem

lichen Part -

verfligbaren be
der Suche nicht $0 groB, dass
jeder Traum wa}n werden
kann. In einer sozial begrenz-
ten Welt missen bei der Part-
nerwahl Kompromisse ge-
macht werden. Dabei sind
durchaus Kompensationsge-
schifte moglich. So kann ein
millionenschwerer  Winzling
durchaus bei elner fy i

ter als Intelligenz und finanzi-
elle Unabhiingigkeit. In 2101
untersuchten Anzeigen fuhr-
ten 68 Prozent der Frauen ihr
Aussehen ins Feld (Ménner
nur55 Prozent); 34 Prozent der
Manner suchten eine attrakti-
ve Frau. Dagegen suchten nur
17 Prozent der Frauen explizit
h

bed(irftigen Schonheit landen,

ERFOLGREICHE ANZEIGEN

,Eine Karricrefrau* (Dop-
pel-Diplom, gut Verdienend,
unabhiingig und beruflich en-
gagiert) und €I attrakyives
Weibchen® (langmihnige | 5-
win mit Pfirsichhaut, §innjj-
chen Lippen und meerblayen
Augen) — suchten den wRuUL si-
tuierten Partner fiirs Laben.
So hieBen zwei Anzeigen e
Prof. Hejj im Rahmep ¢ines

einen gut Jen Mann.
Nach diesem Muster arbeiten
deshalb auch Partnervermitt-
lungsagenturen. Frauen su-
chen in ihren Anzeigen meist
Geborgenheit und Sicherheit,
Miinner werden mit attrakti-
ven Fotoanzeigen , gekddert*.

WIE GELOGEN WIRD

Ménner prahlen gerne mit
materiellen Werten und bau-
schen ihre Bereitschaft, sich
zubinden, auf. Frauen runden
ihr Alter nach unten ab und

, kom-
men.*

beschénigen die Hinweise auf
ihr Aussehen. Das ist nicht
immer boser Wille, sondern
entspricht genau den evoluti-
onspsychologischen Vorher-
sagen.

EIN WEG ZUM PARTNER

Kontaktanzeigen bieten zu-
mindest die Chance fir ein
Treffen, wenn vielleicht auch
nicht gleich mit dem Traum-
partner. Hier kommt es dann
aufdaseigene Priisentieren an.
Partneragenturen hiilt Hejj fur
einensehrteuren Weg. Billiger
sind Kontaktanzeigen allemal
und die Chance fir eine feste
Partnerschaft im Zuge einer
Kontaktanzeige stehen laut
Statistik zwischen zehn und 15
Prozent. Letztlich trifft ibri-
gens die Frau die Entschei-
dung, ob aus dem Treffen eine
Partnerschaft wird. Sie inve-
stiert, wenn sie sich auf einen
Mann sexuell einlisst, wesent-
lich mehr (Schwangerschaft
ete.). Vertut sich dagegen der
Mann, hat er noch Tausende
Male die Moglichkeit, sein
Erbmaterial weiterzugeben.




