Nase

Was der Eigenduft iiber einen poten‘ziellen Partner aussagt.

Warum geniigt oft schon der Bruchteil einer Sekunde, um zu
entscheiden, ob uns jemand sympathisch ist? Weshalb
wahlen Frauen in der Regel Manner, die sie gut riechen
konnen? Weil die Chemie stimmen muss! Diese
Antwort ist aber nur auf den ersten Blick banal.




Wenn zwischen
zwei Menschen die
Chemie stimmt, dann

ist zundchst einmal die
gemeinsame Wellenldnge ge-
meint: Zwei, die ein &hnliches Hu-
morverstandnis haben oder die gleiche Ge-
dankenwelt miteinander teilen, sind einander
sympathisch. Zwei Menschen - nicht Mann
und Frau. Denn hier ist die stimmige Chemie,
im eigentlichen Sinne des Wortes, die unab-
dingbare Voraussetzung, dass zwei sowohl
zueinander finden als auch eine Familie
griinden. Dabei hat die Frau nicht nur ein
Wortchen mitzureden: Wenn es um den poten-
ziellen Vater ihrer Kind geht, hat sie ndmlich
definitiv das letzte Wort. Doch der Reihe nach.

Die menschliche Nase ist mit rund 30 Millio-
nen Riechzellen ausgestattet - und jeder
Mensch im Gewebe mit einem individuellen
Duftprofil. Das Besondere daran ist gewis-
sermaBen darin: Die korpereigenen Duftstoffe
bilden ein molekulares Erkennungszeichen -
jeder Organismus hat somit seine eigene un-
verwechselbare Duftmarke aus Pheromonen,
die iiber die SchweiBdriisen und die apokri-
nen Driisen am Haaransatz, Brust-, Achsel-
und Schambereich abgesondert werden.
Geblindelt werden die Lockstoffe im so ge-
nannten Haupthistokompatibilitdtskomplex
(HLA). Und fast jede Zelle des Korpers ist mit
diesen Molekiilen verkniipft. Das bedeutet in
der Praxis: Wenn eine Frau nach einem Ren-
dezvous feststellt, dass der Kavalier vor Cha-
risma und Charme nur so spriiht - sein ver-
stromter Eigenduft allerdings ihre Nase be-
leidigt, so erfiillt diese Wahrnehmung eine
wichtige Funktion: ,Hdnde weg, die Immun-
struktur hat eine verdammt groBe Ahnlich-
keit mit meinem genetischen ,Bauplan‘.“ Evo-
lutionspsychologe Andreas Hejj formuliert
dies in seinem Buch ,Traumpartner® folgen-
dermaBen: ,Schematisch dargestellt wiirden
zwei Individuen mit der gleichen Immun-

struktur A ihre
Nachkommen vor nur
halb so vielen Infekt-
moglichkeiten schiitzen
wie Individuen, die ihren

Nachkommen zwei unterschiedliche
Schutzsysteme A und B mitgeben. Um diese
Gefahr, sich auf die Zeugung eines Kindes
mit unzureichendem Immunschutz einzulas-
sen, warnt die Natur mit dem Signal ,Vorsicht,
da stinkt was!*“

LVorsicht, da stinkt was!“

Professor Andreas Hejj warnt aber vor vorei-
ligen Schllissen. Denn der Prozess der Ge-
ruchs-Wahrnehmung erfolgt einerseits un-
bewusst, andererseits ,muss der Einfluss von
umweltbedingten oder kiinstlichen Diiften
unbedingt ausgeschlossen werden®. Etwa
der Rauch einer Zigarre oder die entfernte
Wiirze eines Aftershaves. Auch eine chroni-
sche Krankheit kann das Duftprofil eines
Mannes beeintrachtigen. Haben Frauen also
grundsitzlich bei der Wahl des Partners den
richtigen Riecher? Die Antwort lautet: Nein -
sofern sie jedenfalls die Pille nehmen oder
schwanger sind. Durch die in der Pille ent-
haltenen Geschlechtshormone entsteht im
weiblichen Organismus kein Ei-Sprung. Es
wird hormonell eine Schwangerschaft vor-
getéduscht, die, ob echt oder hormonell imi-
tiert, sich auch auf den weiblichen Geruchs-
sinn unmissversténdlich auswirkt und mel-
det: Die Suche nach einem geeigneten Part-
nerist (vorerst) abgeschlossen. ,Wahrend der
Schwangerschaft steht sozusagen der Nest-
bau im Vordergrund. Deshalb bevorzugen
Frauen eher die Gesellschaft von ihnen gene-
tisch d&hnlichen Mé@nnern, wie etwa dem Bru-
der. ,Méanner, von denen in der Regel zu er-
warten ist, dass sie dem Kind gegentiber po-
sitiv eingestellt sind*, erldutert Andreas Hejj.
Was passiert, wenn eine Frau unter dem
Einfluss der Pille einen Mann kennen lernt




und das Kontrazeptionspréaparat plotzlich ab-
setzt, liegt auf der Hand: gut moglich, dass sie
ihn dann nicht mehr riechen kann. Welche
Bedingungen fiir die ,unbestechliche Ge-
ruchsaufnahme* erfiillt sein miissen, erldu-
tert der Evolutionspsychologe so: ,Der Mann
darf nicht {iberpflegt sein, aber selbstver-
stédndlich auch nicht abgestanden riechen.”

Es muss nicht gleich die innige Umarmung
sein: Ein Abstand von zwei Metern geniigt,
um herauszufinden, ob sie ihn riechen kann.
Besser noch ist die ,sozial legitime* Distanz
von 50 Zentimetern. Jedoch: ,Egal wie lecker
das Gegentiber auch duften mag - dies ist le-
diglich ein Hinweis dafiir, dass es klappen
konnte®, raumt Andreas Hejj ein. Denn was
niitzt der betorendste Wohlgeruch, wenn sich
schon bald herausstellt, dass der Mr. Right
der Pheromone eher an einen maulfaulen
Pantoffelhelden als an den Christoph Schmu-
semann von einst erinnert? Sicher ist: Frauen
folgen nicht Knall auf Fall einem evolutio-
néren Signal, das griines Licht in Sachen ge-
netischer Idealpassform erteilt. Anders for-
muliert: Bei der Wahl des richtigen Partners
spielen viele Faktoren eine tragende und
gleichberechtigte Rolle. Etwa: ,Ist der Mann
nicht nur charmant und humorvoll, sondern
auch bindungsfahig?“, erldutert Andreas Hejj
und ergénzt: ,Wenn sich zwei tiber das Inter-
net kennen gelernt haben, ist die erste Zu-
sammenkunft die Stunde der Wahrheit.“ Die
virtuelle Sympathie wird im reellen Nahkon-
takt zur Nagelprobe. Immerhin: ,Auch wenn
sie seinen Geruch als wenig verlockend emp-
findet, konnen beide sich weiterhin tiberaus
gut verstehen und Freundschaft miteinander
schlieBen.“ Mehr allerdings nicht.

Haben also Frauen bei der Partnerwahl stets
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die Nase vorn, wahrend Méanner nichts zu
melden haben? Es deutet jedenfalls alles dar-
auf hin. Zwar diirfen Manner einen guten
Riecher haben, aber niitzen tut er ihnen im
Zusammenhang mit einer potenziellen
Partnerin herzlich wenig. Der Grund fiir die
weibliche Geruchspréferenz: ,Frauen kénnen
lediglich eine begrenzte Anzahl von Kindern
austragen, wahrend Ménner theoretisch in
der Lage sind, bis ins fortgeschrittene Alter
Nachkommen zu zeugen, verdeutlicht der
Experte. Ubrigens: Wissenschaftler gehen
mittlerweile davon aus, dass fiir die speziel-
le Geruchswahrnehmung ein separates Sin-
nesorgan zustandig ist. Es handelt sich dabei
um das so genannte Vormeronasalorgan
(VNO) mit Sitz in der Nasenscheidewand.
Auch einer Vielzahl von Séugetieren dient es
zur Pheromonerkennung.

Die ,,ehrliche” Botschaft
setzt sich durch

Der Versuch, den kipereigenen Duft zu tiber-
tiinchen oder aufzuwerten, ist in Bezug auf
die Partnerwahl nurvon kurzfristigem Erfolg
gekront. Bereits nach zehn Minuten beginnt
die ,ehrliche Botschaft* sich aus den SchweiB-
driisen durchzusetzen. Wenig sinnvoll ist
auch die Verwendung von einschldgigen
Duftwisserchen aus Erotik-Shops, die Méan-
nern den besonderen Verfiihrerbonus ver-
sprechen. Sie enthalten meist das dominante
ménnliche Hormon Androstenon, das als
Konzentrat einen leicht an Urin erinnernden
Geruch aufweist. Frauen nehmen es in seiner
reinen Form sogar als negativ wahr. Nur
wahrend der Phase des Eisprungs konnte
beim schénen Geschlecht eine leicht erhdhte
Empfinglichkeit fiir diese Sorte Parfums fest-
gestellt werden.

Die ureigne Duftmarke, basierend auch auf
den hauteigenen Bakterienstdmmen, fiihrt
auch beim Kiissen auf die richtige Fdhrte.
Das liegt aber weniger an den sensiblen
Nervenstrangen in Lippen, Zunge und Mund-
schleimhaut oder der Beschaffenheit des
Speichels, sondern vielmehr an der schlichten
Tatsache, dass sich die Nase direkt iiber dem
Mund befindet.

Jer Zartlichkeit:

Immer der Nase nach

Pheromone — wie setzen sie sich zusammen?
Die Konsistenz der Lockstoffe hangt von vielen
Faktoren ab. Die wichtigsten bilden die genetische
Ausstattung, Bakterien auf der Haut und der
Hormonspiegel. Pheromone sind also wichtige
Informationstrager einer Person. Im Tierreich die-
nen Pheromone der Erkennung von Verwandten,
der sozialen Kommunikation und — wie beim
Menschen— der Partnerfindung.

Wie nehmen wir Geriiche wahr?

Die Verarbeitung von Geriichen erfolgt im Gehirn,
zunéchst im limbischen System, das fiir die Ge-
fiihle zustandig ist, dann in der GroBhirnrinde, wo
die bewusste Wahrnehmung entsteht. Unsere
allererste Reaktion auf geruchsintensive Reize ist
also unbewusst und folglich schnell und emotional.



